
Info & Anmeldung: www.zhinengqigong.de 

Angebot 1

Angebot 2

Wir freuen uns darauf, Euch im Neuen Jahr 
mit dem Taiji-Ball zu begleiten.



Wir wünschen Euch schöne und erholsame
Weihnachtstage und viel Qi, Freude und 

Frieden für 2025.

Hun Yuan Ling Tong & Haola

Taiji-Ball Erlernen,
Vertiefen/Ausbildung

Termin Übersicht 2025 

1. Modul:  13. Jan. – 7. Feb. 
Thema: Taiji-Ball mit einem Ball, die
Vorbereitung und Abschluss Übungen

2. Modul:  10. Feb. – 7. März
Thema: Taiji-Ball mit einem Ball, Theorie
zu Mingmen, Praktizieren und Vertiefen.

3. Modul:  28. Apr. – 23. Mai
Thema: Taiji-Ball mit zwei Bällen, Theorie
zur Einheit und Praktizieren.

4. Modul:  7. Jul. – 1. Aug.
Thema: Taiji-Ball mit zwei Bällen, Theorie
zur Einheit, Öffnen & Schließen. 

5. Modul:  7. – 31. Okt.
Thema: Aufbauende Erklärung: Taiji-Ball
mit einem Ball, Taiji-Zustand.

6. Modul:  3. – 28. Nov.
Thema: Taiji-Ball mit zwei Bällen, Taiji-
Zustand, Unterrichten und Anleiten.

1. Wochenende:  8. – 9. Feb. 
Thema: Taiji-Ball mit einem Ball und
Basis Theorie

2. Wochenende:  26. - 27. April
Thema: Taiji-Ball mit zwei Bällen und
Basis Theorie.

3. Wochenende:  5. - 6. Juli
Thema: Taiji-Ball Vertiefung und
aufbauende Theorie.

4. Wochenende:  4. -  5. Okt.
Thema: Taiji-Ball Vertiefung und
aufbauende Theorie. 

5. Wochenende:  1. - 2. Nov.
Thema: Taiji-Ball Vertiefung und
aufbauende Theorie


