Begruf3e den Morgen mit der
schénen und erfrischenden Taiji-Ball-Ubung

TAIJI-BALL KURSE 2025

A“gebo* \
Tagliche Begleitung Uber das ganze Jahr

mit Lehrer: Zhao Liancheng, Li Fenglian

Ubersetzung durch Ping Dietrich-Shi, Annette Graf & Lucien Hartz
Montag bis Freitag von 6:20 bis 7:20 Uhr

Kursgebuhr ab 135€ bis 1100€ (je nach Anzahl der Monate)

A“gebo* 2
Taiji-Ball Erlernen, Vertiefen/Ausbildung

inkl. - 5 Wochenendseminare mit Lehrer Zhao Liancheng
Samstag & Sonntag von 10:00 bis 13:00 Uhr

- 6 Module, je 4 Wochen mit Ping Dietrich-Shi, Annette Graf
Montag bis Freitag von 7:30 bis 8:30 Uhr

Kursgebuhr 1485€ fUr das gesamte Paket, Einzelbuchung maglich
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NEIJIN TAIJI-BALL

Zhineng Qigong Taiji-Ball mit innerer Kraft

Talji-Ball Erlernen,
Vertiefen/Ausbildung

Termin Ubersicht 2025

1. Modul: 13. Jan. - 7. Feb.
Thema: Taiji-Ball mit einem Ball, die
Vorbereitung und Abschluss Ubungen

2. Modul: 10. Feb. - 7. Marz
Thema: Taiji-Ball mit einem Ball, Theorie
zu Mingmen, Praktizieren und Vertiefen.

3. Modul: 28. Apr. - 23. Mai
Thema: Taiji-Ball mit zwei Ballen, Theorie
zur Einheit und Praktizieren.

4. Modul: 7. Jul. - 1. Aug.
Thema: Taiji-Ball mit zwei Ballen, Theorie
zur Einheit, Offnen & SchlieBen.

5. Modul: 7. - 31. Okt.
Thema: Aufbauende Erklarung: Taiji-Ball
mit einem Ball, Taiji-Zustand.

6. Modul: 3. -28. Nov.
Thema: Taiji-Ball mit zwei Ballen, Taiji-
Zustand, Unterrichten und Anleiten.
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Unschen Euch schone dnd erhol
Welhnachtstage und viel Qi "_'
Friéden fur 2025.

Hun Yuan Ling 'Sn 8 H

1. Wochenende: 8. - 9. Feb.
Thema: Taiji-Ball mit einem Ball und
Basis Theorie

2. Wochenende: 26. - 27. April
Thema: Taiji-Ball mit zwei Ballen und
Basis Theorie.

3. Wochenende: 5. - 6. Juli
Thema: Taiji-Ball Vertiefung und
aufbauende Theorie.

4. Wochenende: 4.- 5. Okt.
Thema: Taiji-Ball Vertiefung und
aufbauende Theorie.

5. Wochenende: 1.-2. Nov.
Thema: Taiji-Ball Vertiefung und
aufbauende Theorie




